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Métal d'aspect gris acier, brillant

émeraude

Minérai principal : le béryl sea,sio

29618

Gisements : Amérique du Sud, Russie, Afrique du Sud, Inde, USA
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1943 pneunopathie chimique aigu é chez 3 mineurs de Be
1950 intoxication aigu & dans des fabriques de lampes fluorescentes

Symptdbmes peu spécifiques
Survenue directement liée a I'exposition
Amélioration par retrait du poste

Guérison totale (90% des cas)

Introduction Valeur limite
2 ug/ms3

Disparition pratiquement totale de la forme aigué de la maladie
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Survenue a des niveaux d'exposition < 2 pg/m3
Survenue 10 a 15 ans aprés la 1¢' exposition
Manifestations cliniques non spécifiques
Signes radiologiques non spécifiques
Histologie : granulomes (peau, poumon)
Souvent maladie a évolution progressive
Aucune rémission spontanée

Incapacité de travail

Corticothérapie améliore parfois I'état

Pas de guérison possible actuellement
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Nécessité :
— de faire le bilan de I’épid émie Be dans d'autres pays

— d’'étudier les mécanismes immunitaires et cellulaires

d’explorer les outils de la génétique

— d’étudier la spéciation et la taille des particules
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Métal :

Alliage CuBe :

trés léger (3 fois plus Iéger que Al)
bonne perméabilité aux RX
bon absorbeur de chaleur (5 fois plus que Cu)

trés dur (7 fois plus dur que I'acier)
résistant a I'usure

inoxydable (anticorrosion)
élastique

non-magnétique

Oxyde de Be : bon conducteur thermique
bon isolant électrique
JFS Besancon — juin 2007
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» Aérospatial

* Industrie nucléaire et armement

« Métallurgie

« Fabrication d’alliages et de prothéses dentaires

* Horlogerie et métaux précieux

e Industrie des céramiques

« Composants électriques, électroniques et microélectroniques
« Fabrication d’articles de sport (club de golf, vélos, raquettes de tennis)

* Recyclage des métaux et de matériel électronique
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« Principale voie d’exposition : inhalation

» Tres toxique sous forme de poussiere ou de fumée
« Organe cible : le poumon

» Sensibilisants (BeS jusqu'a CBD)

» Classification CIRC : cancérigene pour 'homme

« Valeur limite actuelle : 2 pg/m?3

» Proposition de modification par ACGIH : 0.2 ug/ms3

Sensitizer, Danger of Cutaneous Absorption, Confirmed Human Carcinogen
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Mécanisme immuno-allergique

Hypersensibilité de type retardée

Prédisposition génétique

Réactivité cellulaire médiée par cellules T mémoires

Prolifération de lymphocytes CD4 T

Sensibilisation : 10% des sujets exposés
Maladie chronique : 5% des sujets exposes

Prévalence variable selon types d’industries
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Principe du test
des lymphocytes sensibilisés par un antigéne proliférent lors
d'une nouvelle exposition & ce méme antigene

Essai in vitro sur cellules pour tester la prolifération
des lymphocytes en présence de sels de Be

Evaluation de la prolifération selon la concentration
a différents intervalles de temps

Pas de distinction entre BeS et CBD
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Pas de distinction entre sensibilisation et maladie
Valeur prédictive CBD faible : 25%

Lourdeur logistique :

Analyse a réaliser dans les 24 heures aprés prélévement
Volume de sang important
Incorporation et mesure de radioactivité

Variabilité inter-laboratoires assez grande
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Bérylliose reconnue comme MP
Peu ou pas de cas signalés

Et pourtant....

La Suisse est importateur de Be
Fonderie d’alliage de Cu-Be

Nombreux secteurs industriels concernés

Proposition d’'une approche double
Inventaire de l'utilisation du Be

Etude des cas de sarcoidose
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Objectifs
- ldentifier les industries utilisatrices de Be

- Evaluer le nombre potentiel de travailleurs exposés

Bases de données

- Office fédéral de la statistique
Recensement 2000 de la population suisse
Recensement 2005 des entreprises marchandes suisses

- Données de la SUVA
Estimation basée sur la masse salariale
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Extrapolation a partir d'une étude INRS

Fractions des salariés exposés par secteur d'activité
par taille d'entreprise

Application des % francgais aux populations suisses

Résultats de I'estimation

En Suisse : de 2200 a 4300 salari és potentiellement expos és

Estimation INRS pour la France : 12000 salariés
Estimation USA : 160000 salariés
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Objectifs
- Déceler des cas de bérylliose diagnostiqués comme sarcoidose
- Améliorer le traitement en stoppant I'exposition
- Déclarer les cas de maladie professionnelle
- Améliorer la connaissance des mécanismes de CBD

- Optimiser les méthodes de diagnostic et les tests biologiques
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Sélection des cas

- patients avec diagnostic de sarcoidose
- patients de consultations privée et clinique
- nombre estimé de nouveaux cas /an : 300 a 400

Cohorte additionnelle :

- anciens patients répondant mal au traitement

Entretien individuel par un médecin du travail

Anamnese professionnelle
Histoire individuelle
Recherche d’'une exposition potentielle au Be

1 O 1

Sarcoidose

Prévalence : 10 a 40 cas/100'000  soit 700 a 2800 cas en Suisse
Incidence : de 5 a 10 cas/100'000  soit 350 a 700 nouveaux cas /an (CH)

Registres SIOLD

Cas de sarcoidose enregistrés : 300 cas fin 2006.
Potentiel a court terme (12 mois) : 1000 cas

Incidence prévue pour 'étude prospective : 100 cas

Taille de la cohorte : $1000 cas
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2 %

Taux de réponses attendu : 60%  s600 cas

Exposition potentielle au béryllium

16% (mater-quernneim 2006) & 30%0 (Fireman 2003 96 & 180 cas

Berylliose chronique (CBD) attendue
20% (Fireman 2003) a 41% (Muller-Quernheim 2006) 20 é 72 cas

Autre approche :
nombre de cas de sarcoidose reclassé en bérylliose : 6 a 7 %

40 cas
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Pour toute information complémentaire:
michele.berode@hospvd.ch

www.i-s-t.ch
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Age >18 ans (homme ou femme)

Diagnostic de sarcoidose pulmonaire basé sur :

- données cliniques, pulmonaires et radiologiques
- histologie: Iésions granulomateuses spécifiques
- absence d'autre diagnostic tuberculose ou Iésions granulomateuses autres

Maladie présente au moment de I'étude (prévalence)

Maladie découverte au cours de I'étude (incidence)
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Age <18 ans

Histologie sans lésions granulomateuses
Guérison au cours de I'étude

Erythéme noueux (pas présent dans CBD)
Sarcoidose autre que poumons et peau

Refus du patient de participer a I'étude
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