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         SMTEFC 

BP 76293 
25016 BESANCON Cedex 6 

DATE : Vendredi 12 octobre 2007 
LIEU : Le Petit Kursaal à Besançon 
 
 

TROUBLES MUSCULO SQUELETTIQUES DU MEMBRE SUPÉRIEUR 
 
8H45 Accueil 
9H00 Introduction : présentation de la journée de formation, lien avec le colloque du 25 

octobre 2007 
9H15 Diagnostics et aspects cliniques des affections tendineuses du membre supérieur : 

l’épaule et le coude 
 Rhumatologue au CHU de Besançon. 
10H15 Les tendinites de la main méconnues 
 Pr L. OBERT, Professeur en chirurgie orthopédique et traumatologique au CHU de 

Besançon 
10H45 Pause 
11H La thérapeutique : prise en charge des douleurs, traitements médicamenteux, 

immobilisation, arrêt de travail : l’exemple de l’épicondylite débutante : 
  L’avis du généraliste 

L’avis du rhumatologue 
L’exemple de la prise en charge précoce en médecine sportive 

 
12H30  Repas pris au cercle suisse (restaurant à 50 mètres de la salle de réunion) 
 
14H Le canal carpien après chirurgie : séquelles, récidives, EMG post-opératoire : l’avis 

du chirurgien, l’avis des autres médecins 
14H45 Les TMS au stade chronique et les conditions du maintien dans l’emploi : place de la 

thérapeutique dans le maintien dans l’emploi : 
L’avis du chirurgien 
L’avis d’un praticien du centre anti-douleur 

15H 30 Pause 
15H45 Table ronde « le maintien dans l’emploi, retour d’expériences» :  

  Des expériences pluridisciplinaires (réussites ou échecs) de maintien dans 
l’emploi 

16H45 Clôture de la journée  
 
Le coût de la formation est de 25∈ par participant, 10∈ pour les internes et les infirmiers. Ce 
coût n’inclut pas celui du repas pris au cercle suisse de 16∈. 
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