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Chere Lectrice, Cher Lecteur,

Le numéro 2 de notre Gazette du Réseau Douleur
Franche Comté est un numéro spécial,

_le-SAUNIER

consacre inte-
gralement a la Journée Lombalgies Chroniques a laquelle

Nnous vous convions le 24 mai 2007 au CARCOM a
D Lons-le-Saunier, sous I'égide de la Société Francaise

= R d’Etude et de Traitement de la Douleur.
MONTBELJA -

o3 81 91 68

Les lombalgies chronigues sont au centre des preoc-
cupations de tous les médecins et soignants aussi bien
poNTARL_lER libéraux gu’institutionnels.
03 81 3858 58 Pour nous, meédecins des structures douleur, la pluri-
disciplinariteé et la prise en charge globale de ces pa-
SAlNT-CLAUDE tients ne sont pas de vains mots, le travail en équipe et/
03 84 41 59 85 ou en réseau etant par exemple un facteur déeterminant
pour éviter a tout prix une désocialisation et un absen-
VESOUL

teéisme qui pejorent le pronostic.
03 84 96 68 22 Cependant, que celui

d’'entre nous qui Nn'a jamais
éprouve de difficulté au moins une fois dans la prise en
charge d’'un patient lombalgique nous jette la premiere
pierre !

Chacun de nous sait bien combien il est difficile parfois
de gérer ces patients, malgré de nombreuses options
. thérapeutiques théoriguement possibles et combien ces
+ infos patients se retrouvent souvent désemparés donnant au
mot souffrance toute sa resonance.
% www.reseaudouleurfc.org

Nous vous adressons donc le programme de cette
journee, les orateurs ouvriront le déebat et je suis cer-
@ reseau-douleur@chu-besancon. fr tain que vous aurez aussi un avis a donner et/ou des
guestions a poser concernant des parties du sujet, trai-
tées ou non traitées du fait de son étendue et de ses
Reéseau Douleur Franche-Comte implications.
CHU Jean Minjoz

Les plages de discussions et de convivialité sont aussi
Bvd Fleming

la pour partager cela.

25030 BESANCON Cedex

Le Président
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1ere Journée franc-comtoise de la douleur

24 mai 2007/ - Lons-le-Saunier (salle du CARCOM)

Modérateurs : Dr C. DOVICO, Dr JL. DELACOUR - Réseau Douleur Franche-Comté
9h30 - 9h50 Accueil

9h50 - 10h Introduction - Président du Réseau Douleur FC

akolgr—ilelgielol s Sophrologie - Mr C. RODA (CH Mulhouse)

alolprefol lla Y Arrét de travail - Avis du médecin conseil - Dr G. GONDIN (Médecin conseil - Lons-le-Saunier)
11h - 12h Définition, physiopathologie, clinique, paraclinique - Dr P. FONTAINE (CH Saint-Claude)
(2P0l Point de vue du psychologue - Mr G. GUICHARD (CH Pontarlier)

(prdel S0l Place de la rééducation fonctionnelle - Dr ARNOLD (CRF Salins-les-Bains)

12h50 - 13h Discussion

13h - 14h Buffet offert par nos partenaires pharmaceutiques

Modérateurs : Dr F. TIBERGHIEN, Dr JP. SCHOCH - Réseau Douleur Franche-Comté
(ST  Surprise

(RS s gEksE  Aspect cognitivo-comportemental - Dr LAROCHE (CETD Saint-Antoine - Paris)

Ce qu’il faut dire et ne pas dire

aksipuis s sH  Avis du chirurgien du rachis - Dr CHATAIGNIER (Clinique Saint-Vincent - Besangon)

(ks oiiGgkksy  Expérience de prévention de la lombalgie dans I’industrie automobile - Dr C. DOVICO (CH B.-M.)

Point de vue du médecin du travail - Dr LELOIX (Médecin du travail de I’industrie automobile)

(G G ElsE  Prévention, traitements - Dr P. FONTAINE (CH Saint-Claude)

16h45 - 17h Conclusion - Dr L. BALP (CH Lons-le-Saunier)

Merci de confirmer votre présence par téléphone au 03 81 66 88 65,
par courriel a reseau-douleur@chu-besancon.fr
ou par courrier en envoyant ce bulletin a :
Réseau Douleur Franche-Comté  CHU Jean Minjoz - 5AN 25030 BESANCON Cedex

Je SoUSSIGNE MI/MME ..ottty participerai a la journée de formation du 24 mai 2007.
Je joins a ce coupon le reglement de la somme de 15 euros / personne (frais de participation) a I’ordre de AERTDJ.

Signature



